BEZPECNOSTNi PLAN PRO OSOBY OHROZENE
DOMACIM NASILIM

U nékoho, komu véfite, si uschovejte: ndhradni
klice, rGzné obleceni, dllezité dokumenty nebo
alespon jejich kopie, lékafské predpisy a néjaky
penézni obnos.

Uschovejte si jakykoliv dlkaz o fyzickém nasili
(roztrhané obleceni, fotografie modfin a zranéni,
doklady od lékare, atd.).

vevys

utéku.

SOCIALNE-PRAVNI OCHRANA
DETI

Pamatujte si, kam se muiZete obrétit se zadosti o
pomoc. Reknéte nékomu, co se u véas déje. Noste s
sebou telefonni cCisla svych pratel, pfibuznych a
azylovych domd.

Pokud jste v nebezpeli a potrebujete pomoc,
zavolejte policii.

Pokud jste zranén/a, jdéte na pohotovost nebo
k Iékati a oznamte, co se vam stalo. Pozadejte je,
aby vasi navstévu zadokumentovali, pfipadné vam
napsali zpravu.

Poucte své déti a urcete jim bezpecné misto v byté
(pokoj, ktery lze zamknout) nebo v okoli (napf.
sousedni dim), kam se mohou uchylit, pokud
potfebuji pomoc. Poucte je, Ze jejich ukolem je
zUstat v bezpedi a ne vas ochrariovat.

Domluvte si signal se sousedy - napf. ,,svétlo venku
je rozsvicené, zavolejte policii®.

Pokud jste napaden/a béhem volani na policii -
nechejte telefon vyvéseny, mluvte a kficte!

Kdyz prijede policie, jdéte s ni do jiného pokoje,
abyste mohl/a mluvit bez prerusovani.

Neodmitejte |ékarské vysetreni.

Po utoku neuklizejte ihned - dikazy (rozbité sklo,
roztrhané obleceni, chomace vlasu...) sesbirejte do
igelitového sacku a predejte je policii.

Skody vyfotografujte, snimky pofidte i s datem, je-
lito mozné.

Zeptejte se policistd, zdali bude zadrZzeny pachatel
do vecera nebo v noci propustén, popf. jak budete
ochranén/a, pokud se rozzufi a stane se
nasilnéjsim.

Nepopirejte nasili pred détmi, reknéte jim pravdu
tak, aby ji porozumély.

KdyZ nasili narlstd, nezdvihejte malé dité, protoze
bude ve vasem naruci zranitelngjsi.

Nestydte se vyhledat pomoc ptibuznych a
odbornika.

Kontakty:
Meéstsky urad Podborany
Mirova 615
441 01 Podborany

ODBOR SOCIALNi A ZDRAVOTNI
Usek socidlné-pravni ochrany déti
415 237 570, 415 237 571,
415 237 572, 415 237 573,
415 237 518

e-mail: info@podborany.net

Vice o ¢innosti OSPOD naleznes na
www.podborany.net
(odbor socidlni a zdravotni)




CO JE DOMACI NASILI

Domaci nasili je nasilné jednani, které se
odehrava mezi blizkymi lidmi (manzely,
partnery, détmi a rodici, apod.) ve spolecné
domacnosti

Je dlouhodobé, stupniujici se a miZe mit formu
psychického napadani, fyzického, ekonomické-
ho nebo sexudlniho nasili

Projevuje se uplatiovanim moci jednoho
¢lovéka nad druhym, sniZovanim dlstojnosti,
fyzickymi utoky a snahou kontrolovat a fidit
jeho Zivot

Domaci nasili neni moiné zaménovat
s partnerskou hadkou ¢i ,manzelskou rozepfti“,
pfi niz proti sobé stoji dva jedinci ve stejné
pozici

Domacim ndsilim neni rovnéz jednorazovy
incident

JAKY JE ROZDiL MEZI NASILIM A HADKOU

>

>

Nasili je uplatiovani moci jednoho partnera
nad druhym (slovni zastraSovani, zastraSovani
zbranémi, ekonomické nasili - odpirani finan-
¢nich prostfedk( druhému partnerovi)

Pfi hdadce stoji proti sobé dva rovnocenni
partnefi, ktefi neprosazuji svlj zajem moci

KDO JE OBET

Podfizena osobnost ve spole¢né domacnosti,
pocituje strach a bezmocnost vici nasilnikovi

KDO JE NASILNiK

Nadfrazend osobnost ve spole¢né domdcnosti
Jedna se o osobu psychicky narusenou (napf.
patologicka Zarlivost)

Muze byt uzivatelem omamnych a psycho-
tropnich latek. Agrese nasilnika se stupnuje a
méni se v brutalitu.

- Je nasilny vici ditéti a psychicky deptd a
ponizuje obét

- Sdm vyhroZuje sebevrazdou, rozbiji a demoluje
doma véci, zrani ¢i zabije domaci zvife

JAKE JSOU PROJEVY DOMACIHO NASILi?
Jednd se o:

- ZastraSovani — zIé pohledy, vyhruind gesta,
predvadéni zbrani, niceni véci, ubliZovani jinym
v pfitomnosti ohrozené osoby

- ZvySena kontrola vSeho, co ohroZena osoba
déla, kam jde, s kym mluvi, co ¥ika, kdy se vrati

- Omezovani samostatnosti a rozhodovani o
sobé

- Kritizovani a ponizovani - nadavky, zesmésno-
vani, snizovani schopnosti

- VyhroZovani a vydirani — nuceni k poslusnosti,
vyhroZovani bitim, prerusenim kontakt(,
sebevrazdou, vydirani pres déti, vnoucata,
vyvolavani pocitl viny

- Fyzické nasili— facky, rany pésti, kopani, tluceni
hlavou (napft. o sténu, topeni), rdouseni, tahani
za vlasy, biti néjakym predmétem apod.

- Socialni nasili — izolace od ptibuznych a pratel,
zakaz pfijimat ndavstévy, svym chovanim
odrazovat navstévnika od dalSich navstév, zakaz
telefonovat, divat se na TV, doprovazeni napf.
k Iékafi, na urady

- Ekonomické zneuzivani — zamezeni pftistupu
k financim (i vlastnim), vydirani, vynucovani
prepsani bytu, nemovitosti

- Sexuadlni nasili

Domaci nasili je trestny Cin!

KdyZ se obét citi byt nasilnikem ohroZena, kontaktujte
neprodlené Policii CR, kterd je povinna na zavolani
reagovat a zasahnout. Agresivni osobu muzZe také
vykazat na dobu 10 dni ze spole¢ného obydli bez ohledu

na to, zda je nebo neni vlastnikem nemovitosti ¢i ma
nebo nema prdvo najmu k nemovitosti

,Détem, které jsou svédky nebo i objektem
domadciho nasili je pfi poskytovani socidlné-pravni
ochrany vénovana zvysena pozornost*

,Povazuji se za déti tyrané, zneuZivané a

zanedbavané“

Socidlné-pravni ochrany déti

- poskytuje rodiné bezplatné poradenské sluzby

- pomaha resit nastaly problém

- spolupracuje sodborniky zoboru klinické
psychologie a psychiatrie, s poradnami pro
mezilidské vztahy a jinymi organizacemi, které
se zaméruji na pomoc obétem domdciho nasili

OSPOD je opravnén zadat od rodice informaci o tom,
kde se sditétem zdrzuje, a to na zakladé §53 odst.2
pism.b) zdkona o SPOD

Pracovnici OSPOD jsou povinni v pfipadech domdaciho
nasili zachovavat micenlivost o mistu pobytu rodice,
ktery se stal obéti domaciho nasili v rodiné s ditétem —
viz.§57 odst.1 véta druha zdkona o SPOD

OSPOD ma povinnost oznamovat organu cinnému
v trestnim fizeni skutecnosti nasvédcujici tomu, Ze
dochazi kndasili mezi rodici, jinymi osobami
odpovédnymi za vychovu ditéte nebo dalSimi fyzickymi
osobami v domdcnosti obyvané ditéte —viz.§51 odst.5)
pism. b) zak. o SPOD

Dilezité kontakty-INTERVENCNI CENTRUM

K Chatédm 22

403 40 Usti nad Labem — Skorotice

e-mail: intervencnicentrum.ul@seznam.cz

tel: 475 511 811

KRIZOVA LINKA POMOCI- SPIRALA USTi NAD LABEM

475 603 390 - provoz nepretrzity
Policie CR Podborany —974/445 200






