
POTŘEBUJEŠ POMOCI?

Hádají se tvoji rodiče, chtějí se 
rozvést?

Ubližují si rodiče navzájem nebo 
jeden druhému? 

Ubližují tobě nebo tvým 
sourozencům? 

Máš pocit, že si jsi ve škole 
šikanován? 

Nemáš nikoho, komu by ses mohl 
svěřit? 

Jsou na tebe spolužáci nebo 
kamarádi zlí? 

POKUD SI NA NĚKTEROU Z OTÁZEK 
ODPOVÍŠ ANO, BYLO BY DOBRÉ NAJÍT 
ODVAHU A O TĚCHTO VĚCECH SI 
POPOVÍDAT S NĚKÝM, KDO BY TI 
MOHL POMOCI. 

Můžeš se obrátit na nás :

ODBOR SOCIÁLNÍ A ZDRAVOTNÍ
Úsek sociálně-právní ochrany dětí

415 237 570,415 237 571, 
415 237 572,  415 237 573,

415 237 518
e-mail: info@podborany.net

Nebo se podívej na www.podborany.net  
najdeš tam kontakt na pracovníka, který 
by tě měl na starost podle místa bydliště.

Sociální pracovník má na starost, abys 
nebyl nešťastný, smutný  a měl vše, co 
potřebuješ. Vždy hledá to nejlepší 
řešení pro tebe i pro tvé sourozence. 
Potřebuje znát pravdu o tom, co se 
doma děje, pak ti může opravdu 
pomoci….
Proto tě rádi vyslechneme a pokusíme 
se ti pomoci s tvým problémem.

Pokud by ses nám nedovolal nebo bys raději hovořil 
s někým jiným, je možnost zavolat na Linku bezpečí:

Linka bezpečí pro děti a mládež
(provozovaná celostátně, zcela zdarma a nonstop)

Tel:800 155 555

Linka vzkaz domů – pomocník dětem na útěku
(provozovaná celostátně, zcela zdarma a nonstop)

Tel: 800 111 113

Tato linka je určena především dětem a mladým lidem, 
které špatná situace v rodině, ve škole nebo v ústavním 
zařízení  donutí k útěku. 
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