Obsah domaci lékarni ¢ky

Domaci lékéarnicka muze skute€né vypadat rizné, méla by byt na dostupném misté tak, aby k ni kdokoli
mohl. V domacnostech by ale méla byt mimo dosah détskych rukou. Je dobré také v rodinach, kde jsou
malé déti, mit Iékarnicku zamcenou a kli¢ bezpecné ulozeny.

Co mit v I1ékarn é

V kazdé doméci Iékarni¢ce by pfedevSim méla byt analgetika, cozZ jsou pfipravky proti bolesti, napfiklad
hlavy nebo zubu. BéZné je to paralen, ibalgin a dalSi. Samozfejmosti jsou i Iéky na snizeni teploty. Tady
nejvice poméha paralen, acylpyrin, panadol atd. U 1ékd, které tiSi bolesti kloubu, je to napfiklad voltaren
emulgel. Proti prdjm0 zase nejvice poméha imodium, smecta a fada dalSich pFipravkad.

Pozor na zaru éni dobu

Kazdy lek ma svoji zaruéni dobu, po nizZ se jiz nesmi pouZzivat. Vyrobce také stanovuje pravidla pro
jeho skladovani, véetné teploty. Kdyz tedy Iék doma mame, méli bychom si precist pfibalovy letak,
v némz tyto Udaje jsou uvedeny.

Zejména masti, pokud nejsou v chladu, se rychle kaz i a jejich Ié€ebny Ucinek pfich&azi vnive€. Stejné
tak je tomu uroztokd a u preparatd, které nam specialné pfipravi v lékarné. Vzdy bychom se méli
Iékarnika zeptat, jak 1€k skladovat. Nékteré totiz musi do lednice, jiné naopak mohou byt v pokojové
teploté.

Obvazy a dezinfekce

Soucésti domaci Iékarnicky by mély byt i obvazy v€etné sterilnich a dezinfekéni prostredky pro pfipad
zranéni. Dnes uZ jsou ve formé sprejl a nebo tinktury.

V lékarnicce by nemeély chybét ani pfipravky na popaleniny. Ty jsou velmi béZzné a dochézi k nim
napfiklad pfi pfipravé jidel. Stejné tak jsou tfeba dezinfekéni prostfedky pro pfipad zranéni nebo
Skrabnuti, které krvaci. Zejména zahradkari by je méli mit v dostate¢né mife.

pfipadech pravé rychla prvni pomoc a nasledna odborna pomoc miiZze zachranit lidsky Zivot.




