
Improvizovaný úkryt 
  
  

�   vyberte vhodný prostor v bytě, domě nebo rodinném domku  (např. sklep s klenutým nebo 
železobetonovým stropem, silnými obvodovými zdmi a  s co nejmenším počtem oken, 
vstupní dveře by měly být umístěny v objektu ne ve venkovním terénu, pokud možno s 
otvíráním směrem ven z úkrytu) 

�   skleněné výplně  zabezpečte přelepením skla nebo je překryjte  (proti možnému zranění 
střepinami) 

�   oblepte veškeré spáry lepící páskou 
�   vstupní dveře a okna  u rodinných domků zesilte pomocí prken, kamenů, pytlů s pískem  

nebo hlínou 
�   připravte si improvizované roušky   (k ochraně dýchacích orgánů – vodou navlhčený 

ručník, utěrka apod., při výronech plynů použijte  roztok octa nebo kyseliny citronové a 
jedlé sody)  viz. Prostředky improvizované ochrany 

�   máte-li ochrannou masku, připravte ji k použití 
�   omezte pohyb po  bytě kvůli spotřebě kyslíku 
�   odstraňte  hořlavé závěsy a předměty 
�   připravte si potraviny a pitnou vodu na 5 dní 
�   při úniku chemických látek se neukrývejte ve sklepě ( většina plynných škodlivých látek je 

těžší než vzduch) 
  

 


